
Fais preuve de créativité! Mets plusieurs feuilles d’arbres entre les feuilles de papier et fais apparaître leurs 
empreintes. Essaie des couleurs différentes.
Si tu le souhaites, tu peux même dessiner un fond pour faire mieux ressortir l’image des feuilles.
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Étale tes 
propres 
couleurs 
d’automne!
As-tu déjà fait apparaître des 
empreintes de feuilles? C’est un 
moyen formidable de célébrer 
l’automne.

Retiens le « sandwich » avec les doigts d’une main. De l’autre 

main, prends un crayon ou un pastel et applique de la couleur 

dans la partie du papier sous laquelle se trouve la feuille d’arbre. 

Au fur et à mesure du coloriage, une image de la feuille apparaîtra.
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Méthode :

Trouve une bonne surface de travail, par exemple une table ou 
un bureau. Déposes-y une feuille de papier. Place une de tes 
feuilles d’arbres sur le papier, sa face inférieure au-dessus. Les 
nervures de la feuille donneront plus de texture à ton image.
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Tout le monde aime l’automne. 
C’est merveilleux de voir les 
feuilles vertes du printemps et 
de l’été prendre des couleurs 
différentes avant de tomber au 
sol à l’approche de l’hiver.

Tu peux ajouter à l’aspect coloré 
de cette saison grâce à une 
activité intéressante : faire 

apparaître des empreintes de 
feuilles. Voici comment t’y 
prendre.

Ce qu’il te faut :
• des pastels, des crayons de cire 
ou des crayons de couleur;
• du papier;
• des feuilles provenant de ta cour.
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Dépose une deuxième feuille de papier sur la feuille d’arbre, comme si tu préparais un sandwich.  
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Va dehors et ramasse quelques belles feuilles. Tu devrais en trouver facilement en cette période de l’année.
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